
　
ーー経歴ーー
 
☆目白学園POLARIS ジャパンカップ優勝
☆目白チアリーディングチームBURNERS 関東大会優勝
☆バレーボール(Vリーグ1部)NEC  専属チア
☆アメリカンフットボール1部
　日本ユニシス 専属チア
 
ーーーコメントーーー
 
チアの基本から丁寧に指導していきます。
柔軟性やリズム感は徐々に養われていきます カラダが硬いなどの心配はいりません。
チアは誰かを元気にする！応援する！スポーツです _̂̂
笑顔を忘れずに  周りと調和し助け合う事で  コミュニケーション能力も育みます。
小学生時代に培ったコミュニケーション能力は必ず将来にも役立つ事でしょう！
ご興味のある方はまずは体験会にお越し下さい！
 
 

CHEER DANCE

講師プロフィール

レッスン内容
 

柔軟やチアの基本の動きを身につけ音楽に合わ
せて踊る楽しさ、どんな時も笑顔で周りの人を

元気にするダンスを指導します。

COCO先生

ジュニアチアダンス

〒939-8272 富山県富山市太郎丸本城地ビル1階
ヨガスタジオ  センティア太郎丸店　

Tel 0120-399-342

CHEER DANCE
無料体験会：10/15(火)17:00～18:00
　　　　　　10/24(木)17:00～18:00

 対象　：小学生
場所　：ヨガスタジオセンティア太郎丸スタジオ
持ち物：飲み物･内履きシューズ･タオル･動きやすい服装
担当　：COCO

　

体験申込はフリーダイヤルまで


