
参加費 ¥2,000　非会員様 ¥3,000　　
どなたでもお越しください♪　早めのご予約をお願いいたします。

（月・祝）

月99
心と体を整える
癒しの月ヨガ

18:00-18:00-

大桑店イベント

2323日

miyuki

20:00-20:00-夏の疲れ解消
ヒーリングヨガ

megumi

ホットヨガスタジオ センティア 大桑店
TEL：0120-399-348

キャンドルの幻想的な灯りの中、癒しの1時間を過ごしましょう*゜

アシスタント nao

アシスタント yuriko

アシスタントインストラクターが皆さんのポーズをサポートいたします☆
ヨガが初めての方も安心してご受講ください。

★★

★

※チケット振替不可


