
4 29
(火)

GW 健やかに過ごすヨガ

射水店

わたしを癒す、満たす1時間。

お腹スッキリヨガ

男性受講可◎

★★2

●ご予約はHPまたはフリーダイヤルから

mikamika miimii yukayuka

肩周りゆる～っとヨガ
★1.5

SH・軽やかフロー

★★★3

10:3010:30 12:0012:00 13:3013:30

参加費 会員様 2,000円 / 非会員様 3,000円
※レギュラー会員様のチケット振替OK◎

4/27(日)までに予約人数が満たない場合は
レッスンを中止とさせて頂く場合がございます。

健やかな体・心で
GWスタートしませんか？


